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Rugdciune inainte de a merge
la SfAnta Spovedanie

Dupa ce n,e-(utt, scris loate Pdcatele .facule, de cure t:orn ,fi
intrcbati Lu trim| si le-ant irutitnt, ducit se poal.e, ln tle rost, ne
rugatn ltr.i Dutnnezeu. sa ne a.lute a.fitce o acletttirutii sltottedanie
si upoi nttrdelc u'erlnice de pocdinlti. ro.sti.rtd;

Rugiciunile incepitoare:
in numele latirlui si al Fiului si al Sfintului Duh, Amin.
Slavi Tie, Dumnezeul nostru, slavi'l'ic!
SlavI Tie, Duntnczcnl nostru, slav';i l-ie!
Slavir Tic, Dunrnczeul nostru, slava'l'ie!
hnpir:ate Cercsc, Mingiietorule, Dul'nrl adevarului, caret

pretutindeni esti si toate le iurplinesti, \ristierul bunit,Iti
lor si Datirtorule de viatl. vino si l'e siillsluieste intru noi si
ne curiteste pe noi de toatl necuritia si mintuieste. Bu-
nule. suflctcle noastrc.

Sfinte Dnmnezeule, Sfinte tarc, Sfinte
miluieste-ne pe noi!

Sfinte f)umnezeule, Sfinte rare, Sfinte
miluicste-ne pe noil

Sfinte Dumnezeule, Sfintc tarc. Sfinte
rniluieste-ne pe noi!

Slat'rl Taltlilti si l.iulu,i si Sfinlultti Duh si nctutt si ptu'urco si
in t'ecii. rccilor. ,ltttin.!

Prea Sfintzi lreinrc. miluicstc nc 1re noi. I)otrntnc, curi-
teste p,[catelc noastrc. Stiilliue, iartir firuidelegilc noastre.
Sfinte, cerceteazi si vincleci neputintclc: noustre pentl'u
Numele Tiu.

Dottnttte tnilttit,slt,. Doutttttt: tttilttieslc, l)rtumne ntiltieste
,llnri Thlrilrri .;i l:itrlui si Sfitttrrltri Dult si octrtn, si fnrrrreu si in

fdrl de nloarte.

I':irI rle moarte.

flrii de lnoarte.



rccii t,ecilor, Amin,
T'atil nostru, cate esli in ceruri sfinteascil-se Nurnele

Tiu, vie implritia Ta, fie voizr Ta precum in cer si pe pii-
rnint. Piinea noastri cea spre fiintd d[-ne-o troui astizi si
nc iartli nclr.r{ gleselile nolstre. plecum si noi ier[iirri gre-
sitilor nostri. Si rnr ne duce pe noi in ispita. ci ne izhirveste
de cel riu.

Pentr u r t t gtit: iu ni I e Sfi nti I or Ptirirt til or nostri. Doa,mne Iisuse
Hristouse, Ititrl !ui Dtunn.ezeu, mllu,iesl.e-ne pe noi. Anin!

Veniti si ne inchinim irnp'.iratului ixlstru Dumnezeu!
Venitr sri ne inchinim si sir cdclenr Ia }lristos, impiratul

l){ rg{ 1'1i Dtrrlttr-'zt'tt!
Veniti sr-r ncr inchinfm si si cziriem ]a insusi llristos,

impliretul si Dumnezeul nostrul
lrc i inch.i ncic itt tti,, ctftr:t i i ndu.tri.

Ps. i0, lliluiesle-m17 Dutntrczeule., .;i 5'inrbolttl Creditiei.
Ruglciunea lui Mztnrsc irnp?iratul.

tr)rxtnine. atottiitorule, Duurnezeul pirintikrr nostri. a lui
At'raarn, a lui Isaac. a lui Iacoir, si l1 scnlintici celei drepte
a krr: Cel ce ai 1'.icut cerul si pirnlilitul. cri [orttd. podoaba lor;
Ctre ai legat mrrea cu cuvintul p<lruncii l'air:t Care ai in-
cuiat atliincul si l,-aj pccr:tluit cu numele l'liu cel irrfricosat
si slii,it, inainler Cinria toate se tern si tl'eururli din prici
nlt alot.lluterniciei T'elc" Fr:ntnr c;i ninreiri nr.r poate si stea
iuainter str;-rlLrcirii slavei 'Iale .si ucsuiirritr-r cste niinia urgiei
Itlt' lr:tt1rt't tt'1,)t l).1( litrr:tl ltlr:i rtt'lll:lSttt'tttll si Il('itluns:l
este si nrila tag'.lcluintei 'l'aii:. cuci l'u esti Domnul cel pre:r-
inalt, hun, indelLurg-rirhiliitor si lnulr rlilostir', c:r.rmia ir pare
t'liu de uiut,rtile ounc,nilor. 'l'u. fJoanrne. clLrpti multintea hu-
luitrltii Tale. ri f igaiftut pociintir si iertue celor ce Ti au
grersit si rlupti rnultinrea ilrrhrllrrilor lale ai h(,txrilt pocaiutzi
p ilcittosi lor spre mantni rc. As :Lrlar.'1.u. Doarnne, l)urunezeril
celor cllepti, n ai pus ltocaintii pentril cei drelttr: pentnl Ayl'1i-
arn si Isaac si llcob (,n'e lru'l'i ar.r grrsit lic. r:i '.ii pus pocuinti
rrric p:ic'it<tsului. trlelllru cii :un 1t:icr:ituiL mti ruulI tlccat
nisipul m'irii. tltrltc sunt farlideltgiic rnele si itu sLtnt vrerl

iunnr,prt

nic a cluta si a prrr:
neclreptltilor mele
it'rcit nu pot si-mi n
ni, pentru cI te-ant r

implinit voia Ta. nic
ciuni si am inmulur
chii inimii mele ru:
ne. arn plcituit :r :.
rugandu-Te: iarti-:r
feridelegile nrelr :

pdmi"nt, cdci Tu r.i
pocliesc. Arat:r Tr p,
pc mine nevredni. -
vi rn toatc zilclt' , -,

pulerile ceresti sr .,

f)oamne, nu cu n
iutimea'l'a si mi tr:
tincios; r'indeci n.:
si Sufletul rn€u S-r1 :

cind? intoarce-te. D

ieste-mi pentru \lila
nesle pe Tine si in r

itt suspinul meu. sJ

lacrimile mele roi
neerz ochiul nreu. ..

Depirtati-vi de 1r n
auzit Domnul gla-su1

mea, Domnul a pnr
se inspiiminteze t,-r

rusineze foarte deq

Dintru adancuri -

auzi glasul meu! Frr
rugiiciunii mele. D<

nc, t'ine va suferi: r
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nic a clnta si a privi lniltirnea cerului din pricina multimii
nedreptd.tilor mele. StrAns snnt eu cu multe cdtuse de fier.
incit nu pot s'i-mi ridic capul nreu si nu am nici loc de odih-
nri, pentru cd te-am mi.niat si am fdcut riu inaintea,Ta n-am
implinit voia Ta, nici am pizit poruncile Tale, ci am pus uri-
ciuni si 'am inmultit smintelile. Dar acurn imi plec genun-
chii inimii mele, ruglnd bundtateaTa. Am picituit. I)oam-
ne. am pdcdtuit si flridelegile mele eu le cunosc. itrsl cer,
mgindu-Te: iarti-mi, Doamne, iart';i-rn'i ;i nu mI pierde in
flrldelegile mele si nici nu md osindi la intuneric, sub
pd.nri.nt, c'ici Tu esti, f)urnrrezeule, I)umnezeul celor ce se
poc'Iiesc. AratdTi peste mine buniitatea Ta, m:i.ntuindu-mi
pe mine nevrednicul. dupl mare miie Ta. Si te voi preasli-
vi in toatc zilele vietii rnele. Cdci pc l'ine tc slivesc trtate
pute rile ceresti si a 'Ia este slayr in vccii vecilor. Arnin!

Psalmul 6
Doamne, nu cu minia Ta szi m'i mustri pe mine, nici cn

iutimea'l'a si m'i certi. Miluieste-md. Doamfle, ci sunt nepu-
tinciosl vindecd-mi, Doamne, ci s-au desflcut oasele mele
si Sufletul meu s-a splimantat foarte si Tu. Doamne, pfu-r',i

cind? intoarce te, Driamne, izh'.iweste Sufleiul ,n.r, ,rantr-
ieste-rnd pentru Mila Ta. CI nu este in moarte cel ce Te porne-
neste pe Tine si in iad cine se 'r,a mirturisi Tie? Ostenit-am
in suspinul meu, spi.la-voi in toate noptilc patul meu, cu
lacrimile mele voi uda asternutul meu. Tulburatu-s a de
lnec'tz ochiul meu, invechil"u-nr-anr intrer toti vrljmasii mei,
Deprirtati-vii de la mine toti cei ce lucrati flrtdelegee, ci,a.
auzit Domnul glasul plingerii mele, auzit'a Domnul cererea
mea, Domnul a primit ruglciunea mea. SI se rusineze si si
se inspiiminteze toti vrijmasii mei, sli se intoarcl si sI se
rusineze foarte degrahd

Psalrnul 129
Dintru adincuri am strigat cdtre Tine. Doamnc, Doamne,

auzi glasul meu! ['ie urechile Tale luind aminte spre glasul
rug'iciunii mele. De Te.r,ei uita la flrddelegi, Doamne. Doam-
ne. cine va suf'eri!, C'i la Tine este nrilostivirea. Pentru Nu-
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mele Tiu. Tc-am riibdat. Doamne, aslcptat-a Strfletul nieu
spre cuvantul'l-au. nldzijduit-a Sufletul nleu spre Domnul.
Din straja diminetri piina in noapte. clin straja diminetii sit

nid'ijduiasci Isracl spt'e Domnul. Cn la Domnul estc rntla
si multa rnintuire la El si Ill va izbdvi pc Israel de toatc
larldelegile lui.
Rugdciune de unrilintd cdtre Domnul nostru lisus Hristos

P'ic:ituit-am si n-ant fiicr.rt dreptate inaintea'l'a, Preabu-
nule Stlpi.ne. cdlcat-am poruncile 'l'ale cele mltntuitoare si
juruintele lloastre cele sfintite. pe care le-am fitcut la Sfiin-
tul Rotez. Numele de crestin il purtirm noi nevreclnicii. iar
rr ziinile no'rstre s-au ficut nevoitolre spre toatli lflcomia.
Picioarele gfabnice si cu cl.ltezare spre toati alerg'irea cea
rea, Gura. organul sfintelor rugdciuni si al cuvintelor. am
fdcut-o organ x toat2i vorba nebunc'.tsc:i. Ochii nostri si toa
te simtirilc noastre. peste tudsuri le-atn uttrplut de pticrate
si cle toati nccuritia. De acca. Preabunulc Stipine, urr"rltli
iuLrirea Ta de oameni lull illtors-o sPre uriuie, noi neYred-
nicii. \{ultimea facerilor Talc de bine aui preficut-o nebu-
nestc spre chinuri. ins:i nu cu iutiniea'['.t sli ne certi pcr lroi.
Doamne. Tie Unuia lun gresit, tlar Tie UnLtirt rle si inchinirn
si cu inirni urnilitri ne rugitn: ..SlibesLct. lirsi. iarti,
iubitorule cle oameni, Stipane" Iliruiasci multitne:t indurd-
rilor Tale aclunarea cea vicle'.rni a picatelor noastre. Atlin-
cul bunitlitilor Tde ccl neuristrtt sti tcopere nlttrcu ceit
tntard, a rJrutitilor noastrcl

Adevdrat. Preahunule Iisusc. ne rugini Tje. dirruieste ier-
tnre pl.catelor noastre, buni ltsezare mintii. sitnitate tru-
prrlui. pace in zilelc noastre. '.rerului bunii linistjre, piuuitt-
tului bunl roclire, cledintei celei dreptmiritoare crestere,
unire si pace Sfintelor l'alc Biserici. surparca eresurilor.
stricarca sl'lrturilor celol necrrt'ate si LoaLr lrtctttrile cele de
folos ni Ie dlnrieste dupi rteschinrbatele I'ale induriri. Cel
ce nu voiesti nroal'tea plicitosului. tlliririeste noui tinrp rlc
pociintl. ca si cle chinunle cel vesnicc:. care r-or si fie, s:i
ne mlintuinr. cu danrl si cu iubilea dc ourttcni t Preacut'a-

l.\ DR.., .

tului Tlu Pirinte. r

Prea Sfintul. Bunu
si pururea si in r-er

Rugiciune pent
Doamne, Dumnt

prins in indurnri (
pentru noi Te-ai fi
acesta, aceastl ruq
sit sunt eu de fapte
Tu, Doamne preair
lui, ;tii cd toati ti
urnbl2nd dupd pol
bucurie dracilor. cu
totdeauna in nort
din copillrie qr par
Ta cea Sf2nt* ci c

inconioari, m-am
nicidecum in min
ingrozirii Tale asul
cului? Din aceastl
cum venind in sitr
gol de dragostea c

fdcrttll Ce lumr dr*
sunatl n-am sirar
cu totul mi-am int
spurcat prin alrct
invoirea spre picat
le-am pornit a lucr
plinge pe mine ti
osinditul? Pentru
niaTa, eu singur a

am flcut rlutare ir
pacltogii cei din rr
de iertare. Insi de
oameni, si astepti it

pe mine, si cad Ia
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tului TIu Pdrinte, cu Care impreunl esti binecuvantat, cu

Prea Sf2,ntul, Bunul qi de viati FIcItorul Duhul TIu, acum
si pururea qi in vecii vecilor. Amin.

Rugdciune pentru recunoaEterea ticllogiilor noastte
Doamne, Dumnezeul nostru, Cel bogat in mili si necu-

p Singur din fire esti flrfl de plcat qi

p om fdrd. de pdcat, ascultd in ceasul
a te dureroasil a mea, cd siltac si lip-
sit sunt eu de fapte bune si inima mea s-a tulburat in mine!
Tu, Doamne preainalte, imperate al cerului si al pimintu-
lui, stii cil taatd" tineretea mea am cheltuit-o in plcate gi

urnbl2nd dupd poftele trupului meu, m-am flcut cu totul
bucurie dracilor, cu totul am urmat diavolului, tivilindu-mI
totdeauna in noroiul poftelor. intunecindu-mi-se gindul
din copildrie si pinl acum, niciodatd nu am voit si fac voia
Ta cea Sfflnti; ci cu totul robindu-md de poftele care md
inconioarl, ln-am fdcut de ris qi de batiocuri dracilor,
nicidecum in minte venindu-mi c[ nesuferitl este urgia
ingrozirii Tale asupra picdtogilor qi gItiH fiind gheena fo-

cului? Din aceastl pricinl cizindin deznilddiduire, nicide-
cum venind in simtire de intoarcere, m-am fUcut pustiu Ei
gol de dragostea cea de la Tine, Cil ce fel de pdc,a;te r,'am
fdcut?' Ce lucru drdcesc n-am lucrat'l Ce faptilgrozavd"qi inver-
sunatl n-am sivirsit, cu covfirsire si cu s2,rguintI. Mintea
cu totul mi-am intinat prin cugete trupesti; trupul mi-am
spurcat prin amesteciri; duhul cu totul mi l-am pinglrit cu

invoirea spre plcate. Toate mldularele ticllosului meu trup
le-arn pornit a lucra ;i a sluii lu pdcate. Cine dar, nu mI va
plinge pe mine ticllosul'/ Cine nu md. va tangui pe mine
osdnditul? Pentru cI eu singur, StIpine, am intlritat mi'
nia Ta, eu singur Lm L+atat urgia Ta asupra mea, eu singur
am fZcut rlutate inaintea Ta, intrecind si covirEind pe toli
pIc'itosii cei din veac, picituind fdri de asemdnare si fdril
de iertare. insi de vreme ce egti multmilostiv, Iubitorule de
oameni, si astepti intoarcerea oamenilor, iatl qi eu mi arunc
pe mine, si cad la infricosatul Tiu Divan qi, ca qi cum m-as


