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Rugaciune inainte de a merge
la Sfanta Spovedanie

Dupa ce ne-am scris toate pacatele facule, de care vom fi
intrebati la vami, si le-am invdtat, daca se poate, pe de rost, ne
rugam lui Dumnezeun sda ne ajule a face o adevarata spovedanie
st apot roadele vrednice de pocdinta, rostind.

Rugaciunile incepatoare:

In numele Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh, Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Impirate Ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului, care
pretutindeni esti si toate le implinesti, Vistierul bunatiti-
lor si Datatorule de viata, vino si Te sdlasluieste intru noi si
ne curdteste pe noi de toatd necurdtia si mantuieste, Bu-
nule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fard de moarte,
miluieste-ne pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fira de moarte.
miluieste-ne pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fird de moarte.
miluieste-ne pe noi!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh si acum si pururea si
in vecii vecilor, Amin!

Prea Sfantd Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curi-
teste pacatele noastre. Stapane, iarta firadelegile noastre.
Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre pentru
Numele Tiu.

Doammne miluieste, Doamne miluieste, Doamne miluieste.
Slava Tatalui st Finlui si Sfantului Dufr si acum si pururea si in
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vecii vecilor. Amin.

Tatdl nostru, care esti in ceruri sfinteasci-se Numele
Tau, vie imparatia Ta, fie voia Ta precum in cer si pe pa-
mdnt. Painea noastrd cea spre fiintad da-ne-o noud astazi si
ne jartd noud greselile noastre, precum si noi iertam gre-
sitilor nostri. 51 nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne 1zlmve>tc
de cel rau.

Pentru rugdaciunile Sfintilor Parintilor nostri. Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezen, miluiesie-ne pe noi. Amin!

Veniti si ne inchindm Imparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchindm si sd cadem la Hristos, Imparatul
nostru Dumnezeu! |

Veniti sa ne inchindm si sd cddem Ja insusi Hristos,
Imparatul si Dumnezeul nostru!

frei inchindciuni, apoi indald:
Ps. 50, Miluieste-mda Dumnezeule... si Stmbolul Credintei,
Rugaciunea lui Manase imparatul.

Doamne, atottiitorule, Dumnezeul parintilor nostri, a lui
Avraam, a lui Isaac, a lui Tacob, si al semintiei celei drepte
alor: Cel ce ai facut cerul si pamantul, cu toata podoaba lor;
Care ai legat marea cu cuvintul poruncii Tale; Care ai in-
cuiat adancul si L-ai pecetluit cu numele Tdu cel Infricosat
si shavit, inaintea Cdruia todte se tem si tremurd din prici-
na atotputerniciei Tale. Pentru ¢d nimeni nu poate sd stea
inaintea stralucirii slavei Tale si nesuferita este mania urgiei
Tale asupra celor pacatosi! Insd nemisuratd si neajunsi
este si mila fagaduintei Tale, caci Tu esti Domnul cel prea-
inalt, bun, indelung-rabdator si mult-milostiv, caruia i pare
rau de rautatile oamenilor. Tu. Doamne, dupa multimea bu-
natatii Tale, ai fagaduit pocaintd si iertare celor ce Ti-au
gresit si dupa multimea indurarilor Tale ai hotdrat pocainta
pd(dt()&i()l spre mantuire. Asadar, Tu, Doamne, Dumnezeul
celor drepti, n-ai pus pocaintd pentru cei drepti: pentru Avra-
am si Isaac si Tacob care nu Ti-au gresit Tie, ¢i ai pus pocaintd
mie pacdtosului, pentru cd am pacituit mai mult decat
nisipul marii. Multe sunt fardadelegile mele si nu sunt vred-
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nic a cauta si a privi inaltimea cerului din pricina multimii
nedreptatilor mele. Strans sunt eu cu multe catuse de fier,
incat nu pot sa-mi ridic capul meu si nu am nici loc de odih-
nd, pentru cd te-am maniat si am facut rau inaintea Ta; n-am
implinit voia Ta, nici am pazit poruncile Tale, ¢i am pus urd-
ciuni si am inmultit smintelile. Dar acum imi plec genun-
chii inimii mele, rugand bundtatea Ta. Am pacatuit, Doam-
ne, am picituit si firddelegile mele eu le cunosc. Insa cer,
rugindu-Te: iartd-mi, Doamne, iarti-ma si nu ma pierde 1 in
faridelegile mele si nici nu ma osandi la intuneric, sub
pamdnt, cici Tu esti, Dumnezeule, Dumnezeul celor ce se
pocdiesc. Arata-Ti peste mine bundtatea Ta, mintuindu-ma
pe mine nevrednicul, dupd mare mila Ta. §i te voi preasla-
vi in toate zilele vietii mele. Gaci pe Tine te slivesc toate
puterile ceresti si a Ta este slava in vecii vecilor. Amin!
Psalmul 6

Doamne, nu cu mania Ta s4 ma mustri pe mine, nici cu
iutimea Ta s ma certi. Miluieste-md, Doamne, ¢4 sunt nepu-
tincios; vindeci-ma, Doamne, ¢i s-au desficut oasele mele
si butletul meu s-a spdimantat foarte si Tu, Doamne, pana
cand? Intoarce-te, Doamne, izbaveste Sufletul meu, mantu-
ieste-ma pentru Mila Ta. Ci nu este in moarte cel ce Te pome-
neste pe Tine si in iad cine se va marturisi Tie? Ostenit-am
in suspinul meu, spila-voi in toate noptile ‘patul meu, cu
lacrimile mele voi uda asternutul meu. Tulburatu-s-a de
necaz ochiul meu, invechitu-m-am intre toti vrajmasii mei.
Depdrtati-vd de la mine toti cei ce lucrati firddelegea, ca a
auzit Domnul glasul plangerii mele, auzit-a Domnul cererea
mea, Domnul a primit rugiciunea mea. S4 se rusineze si sa
se inspdimanteze toti vrajmasii mei, sd se intoarca si sd se
rusineze foarte degraha,

Psalmul 129

Dintru adancuri am strigat citre Tine, Doamne, Doamne,
auzi glasul meu! Fie urechile Tale luand aminte spre glasul
rugiciunii mele. De Te vei uita la farddelegi, Doamne, Doam-
ne, cine va suferi? Ca la Tine este milostivirea. Pentru Nu-
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mele Tau. Te-am rabdat, Doamne, asteptat-a Sufletul meu
spre cuvantul Tau, nadajduit-a Sufletul meu spre Domnul.
Din straja diminetii pand in noapte, din straja diminetii sa
nadajduiasca Israel spre Domnul. C4 la Domnul este mila
si multa mantuire 1a El si ¥l va izbavi pe Israel de toate
faradelegile lui.

Rugaciune de umilinta catre Domnul nostru lisus Hristos

Pacatuit-am si n-am fdcut dreptate inaintea Ta, Preabu-
nule Stapane, calcat-am poruncile Tale cele mantuitoare si
juruintele noastre cele sfintite, pe care le-am facut la Sfan-
tul Botez. Numele de crestin il purtim noi nevrednicii, iar
mdinile noastre s-au facut nevoitoare spre toatd licomia.
Picioarele grabnice si cu cutezare spre toatd alergarea cea
rea. Gura, organul sfintelor rugaciuni si al cuvintelor, am
facut-o organ a toatd vorba nebuneascl. Ochii nostri si toa-
te simtirile noastre, peste masurd le-am umplut de picate
si de toatd necurdtia. De acea. Preabunule Stapane, multa
iubirea Ta de oameni am intors-o spre manie, noi nevred-
nicii. Multimea facerilor Tale de bine am prefacut-o nebu-
neste spre chinuri. Insa nu cu iutimea Ta sa ne certi pe noi,
Doamue, Tie Unuia am gresit, dar Tie Unuia ne si inchinam
si cu inima umilita ne rugam:  Sliabeste, ltlsq, iarta,
iubitorule de oameni, Stdp’me. Biruiascd multimea indura-
rilor Tale adunarea cea vicleand a pacatelor noastre. Adan-
cul bunatatilor Tale cel nemasurat sa acopere marea cea
amard a rautdtilor noastre!

Adevirat, Preabunule Tisuse. ne rugdm Tie, daruieste ier-
tare pdacatelor noastre, bunid asezare mintii, sandtate tru-
pului, pace in zilele noastre, aerului buna linistire, piman-
tului buna rodire, credintei celei dreptmadritoare crestere,
unire si pace Sfintelor Tale Biserici, surparea eresurilor,
stricarea sfaturilor celor necurate si toate lucrurile cele de
folos ni le daruieste dupa neschimbatele Tale indurari. Cel
ce nu voiesti moartea pacatosului, ddruieste noua timp de
pocidinta, ca si de chinurile cel vesnice, care vor sa tie, sa
ne mantuin. cu darul si cu iubirea de oameni a Preacura-
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tului Tau Pdrinte, cu Care impreund esti binecuvantat, cu
Prea Sfantul, Bunul si de viatd Ficitorul Duhul Tdu, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciune pentru recunoasterea ticilosiilor noastre

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel bogat in mild si necu-
prins in Imluri{rl Care Singur din fire esti fard de picat si
pentru noi Te-ai ficut om fird de picat, ascultd in ceasul
acesta, aceastd rugdciune dureroasd a mea, cd sarac si lip-
sit sunt eu de fapte bune si inima mea s-a tulburat in mine!
Tu, Doamne preainalte, impirate al cerului si al paméntu-
lu1 stii cd toatd tineretea mea am cheltuit-o in pacate si
umbland dupa poftele trupului meu, m-am ficut cu totul
bucurie dracilor, cu totul am urmat dlavolulm tavilindu-ma
totdeauna in noroiul poftelor. Intunecandu-mi-se gﬁndul
din copildrie si pana acum, niciodatd nu am voit si fac voia
Ta cea Sfantd; ci cu totul robindu-mi de poftele care ma
inconjoara, m-am ficut de ris si de batjocurd dracilor,
nicidecum in minte venindu-mi ci nesuferitd este urgia
ingrozirii Tale asupra pacitosilor si gatita fiind gheena fo-
cului? Din aceastd pricind cdzand in dezniddjduire, nicide-
cum venind in simtire de intoarcere, m-am facut pustiu si
gol de dragostea cea de la Tine. Ci ce fel de picate n-am
facut? Ce lucru dricesc n-am lucrat? Ce faptd grozavi si inver-
sunatd n-am savarsit, cu covarsire si cu sarguintd. Mintea
cu totul mi-am intinat prin cugete trupesti; trupul mi-am
spurcat prin amestecdri; duhul cu totul mi l-am pangirit cu
invoirea spre pdcate. Toate midularele ticilosului meu trup
le-am pornit 2 lucra si a sluji la pacate. Cine dar, nu mi va
plange pe mine ticdlosul? Cine nu md va tangui pe mine
osanditul? Pentru ci eu singur, Stapane, am intdratat méa-
nia Ta, eu singur am atitat urgia Ta asupra mea, eu singur
am facut riutate inaintea Ta, intrecand si covarsind pe toti
pacatosii cei din veac, pacatumd fard de asemanare si fari
de iertare. insd de vreme ce esti multmilostiv, Iubitorule de
oameni, si astepti intoarcerea oamenilor, iat si eu ma arunc
pe mine, si cad la infricosatul Tau Divan si, ca si cum m-as




